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多
様
な
制
度
と
そ
の
利
用

　
医
師
の
外
来
で
の
仕
事
と
し
て
、直
接
の
診
療
業
務
だ
け
で
な
く
、

書
類
を
書
く
業
務
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。
療
育
医
療
機
関
で
の
医
師

の
外
来
関
係
の
業
務
の
２
～
３
割
の
時
間
は
、
学
校
宛
の
意
見
書
な

ど
（
一
人
の
子
ど
も
へ
ほ
ぼ
毎
年
１
回
）、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ
の
意
見
書
（
半
年
に
１
回
）、
障
害
児
福
祉
手
当
な
ど
の
た
め

の
診
断
書
、
そ
の
他
の
い
ろ
い
ろ
な
制
度
の
利
用
の
た
め
の
書
類
な

ど
の
作
成
の
た
め
に
費
や
さ
れ
ま
す
。
20
歳
で
の
障
害
基
礎
年
金
申

請
に
使
用
す
る
診
断
書
記
入
は
、
知
的
障
害
の
場
合
に
は
２
～
３
時

間
を
要
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
近
年
こ
の
よ
う
な
書
類
の
種
類
と
量
は
、非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
医
療
と
教
育
と
の
連
携
が
進
み
、
ま
た
、
障
が
い
の
あ
る

人
へ
の
福
祉
制
度
も
多
様
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
制
度
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
医
療
費
助
成
な
ど
利
用
が
可
能
な
制
度
が
あ
っ

て
も
保
護
者
が
そ
れ
を
知
ら
ず
に
、
医
師
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
に
教
え

て
も
ら
い
、
手
続
き
を
開
始
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
制
度
に
つ
い
て
、
本
人
・
保
護
者
と
、
関
係
ス
タ
ッ

フ
が
知
識
を
も
ち
、
し
っ
か
り
活
用
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

自
治
体
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
、
国
や
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

れ
ば
個
々
の
制
度
に
つ
い
て
の
知
識
は
得
ら
れ
ま
す
が
、
全
体
を
見

通
せ
る
よ
う
な
ま
と
ま
っ
た
資
料
は
乏
し
い
の
が
現
実
で
す
の
で
、

主
に
経
済
的
支
援
の
制
度
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
に
つ
い
て

の
理
解
と
活
用
が
で
き
る
よ
う
に
、こ
の
特
集
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

制
度
の
利
用
に
あ
た
っ
て
の
留
意
事
項

（１）
国
の
制
度
と
自
治
体
ご
と
の
制
度

　
全
国
一
律
で
あ
る
国
の
制
度
と
、
自
治
体
ご
と
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
身
体
障
害
手
帳
は
国
の
制
度
で
全
国
一
律
で
す
が
、

知
的
障
害
へ
の
療
育
手
帳
は
都
道
府
県
ご
と
の
制
度
で
す
。
小
児
期

の
医
療
費
へ
の
助
成
や
、
重
い
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
医
療
費

助
成
は
自
治
体
ご
と
の
制
度
で
あ
り
、
所
得
制
限
や
自
己
負
担
額
な

ど
、
都
道
府
県
に
よ
り
か
な
り
の
違
い
が
あ
り
、
ま
た
、
同
じ
都
道

府
県
内
で
あ
っ
て
も
市
区
町
村
に
よ
っ
て
違
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
。
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
手
当
も
、
国
の
制
度
と
自
治
体
独

さ
ま
ざ
ま
な
制
度
の
理
解
と
活
用
の
た
め
に

　
　
　
　
　

心
身
障
害
児
総
合
医
療
療
育
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む
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育
園
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自
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
や
療
育
施
設
の
状
況
だ
け
で
な
く
、
こ
の
よ
う
な
制
度

の
地
域
ご
と
の
違
い
を
し
っ
か
り
確
認
し
た
う
え
で
居
住
地
を
選
ん

で
い
る
保
護
者
も
い
ま
す
。

（2）
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
対
応
と
準
備

　
年
齢
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
制
度
や
内
容
が
異
な
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
を
踏
ま
え
な
が
ら
準
備
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
利
用
に
あ
た
っ
て
、
地
域
差
も
充

分
に
理
解
し
な
が
ら
活
用
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

　
例
え
ば
、
東
京
都
の
場
合
に
は
、
障
が
い
の
有
無
や
程
度
に
か
か

わ
ら
ず
小
児
期
の
医
療
費
助
成
は
所
得
制
限
も
ゆ
る
く
利
用
し
や
す

い
の
で
、
中
学
卒
業
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
こ
れ
を
利
用
し
て
い

ま
す
が
、
中
学
卒
業
後
は
こ
れ
が
適
用
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

15
歳
か
ら
は
自
立
支
援
医
療
（
て
ん
か
ん
の
合
併
が
あ
る
場
合
）
や

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
（
点
頭
て
ん
か
ん
の
例
や
、
気
道
狭
窄
な

ど
）
を
利
用
し
、
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
は
本
人
の
所
得
制
限
に
な
る

た
め
、
重
度
障
害
児
者
医
療
費
助
成
を
利
用
す
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン

が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
小
児
期
の
医
療
費
助
成
の
所
得
制
限
が
厳

し
い
け
れ
ど
も
、
重
い
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
医
療
費
助
成
へ

の
所
得
制
限
は
ゆ
る
い
と
い
う
地
域
で
は
、
幼
児
期
の
初
め
か
ら
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
医
療
費
助
成
を
利
用
す
る
と
い
う
パ
タ
ー

ン
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

（３）
保
護
者
か
ら
の
自
発
的
申
請
か
、
市
区
町
村
か
ら
の
案
内
か

　
制
度
利
用
の
手
続
き
に
あ
た
っ
て
は
、
市
区
町
村
の
担
当
者
か
ら

案
内
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
保
護
者
か
ら
の
自
発

的
申
請
が
必
要
で
す
。
身
体
障
害
手
帳
は
医
療
機
関
か
ら
す
す
め
ら

れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
保
護
者
か
ら
自
発
的
に
医
師
に
障
が

い
の
状
態
や
年
齢
か
ら
対
象
と
な
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
、
診
断
書

を
書
い
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

ライフステージと制度－肢体不自由児を中心に（教育関係は除く）
０歳 １～3歳 3～6歳 6～12歳 12～15歳 15～18歳 18～20歳 20歳～

医
療
費
助
成

小児期医療費助成
（年齢、所得制限など、自治体による違いが、かなりある） （少数の自治体）

重度障害児者医療費助成制度（対象、所得制限など、自治体による違いが、かなりある）

小児慢性特定疾病医療費助成（点頭てんかん、気道狭窄など。基本18歳までだが、20歳まで利用可）

難病医療費等助成（おもに20歳以上、小児期でも利用することがある）

自立支援医療－精神通院医療（おもに、てんかんを合併している場合に利用可能）
育成医療（自立支援医療）－おもに手術での入院で利用 更生医療（自立支援医療）

福
祉
制
度
関
係

身体障害者手帳（基本は3歳からだが、重度～中度の場合は１歳からでも交付されることが多い）
知的障害に対する療育手帳－都道府県ごとに名称（「愛の手帳」など）、基準が、違う（重度の身体障害手帳があっても、

18歳頃までには療育手帳の交付を受けておいた方が、成人期に各種制度を利用するためには望ましい）
（障害支援区分は18歳で認定作業が市区町村で進められる）　 障害支援区分認定

障害児通所支援－児童発達支援 障害児通所支援－放課後等ディサービス 就労継続支援施設通所（A型,B型）
・生活介護通所施設

日中一時支援（日中ショートステイ、移動支援（ガイドヘルプ）その他の地域生活支援事業
医療型障害児入所施設・福祉型障害児入所施設 療養介護入所・生活介護入所

手
当
・
年
金

障害児福祉手当（重度障害対象） 特別障害者手当
特別児童扶養手当（重度～中等度障害対象）

その他、自治体ごとの制度での手当
（障害基礎年金は、20歳の誕生日の半年前から申請準備を）　 障害基礎年金
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18
歳
に
な
っ
て
必
要
と
な
る
障
害
支
援
区
分
認
定
は
、
そ
れ
ま
で

に
短
期
入
所
や
居
宅
介
護
な
ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て

い
て
市
区
町
村
か
ら
把
握
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
市
区
町
村
か
ら

案
内
が
来
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
に
こ
の
よ
う
な
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
市
区
町
村
の
リ
ス
ト
に
は
載

っ
て
い
な
い
た
め
案
内
は
な
く
、
保
護
者
か
ら
の
自
発
的
な
申
請
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
20
歳
に
な
っ
て
の
障
害
基
礎
年
金
は
、
市
区
町
村
か
ら
の
案
内
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
遅
く
と
も
20
歳
の
誕
生
日
の
３
カ
月
前
に
は
、

役
所
に
行
っ
て
申
請
書
類
と
診
断
書
の
書
式
を
も
ら
い
、
診
断
書
記

入
の
た
め
の
診
察
予
約
な
ど
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

（４）
基
本
的
規
定
と
実
際

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
は
、
３
歳
か
ら
と
い
う
基
本
的
規
定
が

紹
介
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
重
度
や
中
度
の
肢
体
不

自
由
（
坐
れ
な
い
、
歩
行
障
害
が
残
る
）
な
ど
の
障
が
い
が
続
く
こ

と
が
想
定
さ
れ
る
場
合
に
は
、
２
年
～
３
年
後
に
再
認
定
を
受
け
る

こ
と
を
前
提
に
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
、
１
歳

台
で
も
可
能
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
実
際
に
は
基
本
的
規
定
よ
り
も
柔
軟
な
対
応
が
な

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
知
的
障
害
が
軽
度
（
例
え
ば
東
京
都
愛

の
手
帳
４
度
）
の
場
合
に
は
、
手
当
や
年
金
の
対
象
に
な
ら
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
知
的
障
害
が
軽
度
で
あ
っ
て
も
、
自
閉
症
も

伴
う
場
合
や
、
自
閉
症
と
は
言
え
な
く
て
も
行
動
障
害
が
か
な
り
あ

る
場
合
は
、対
象
に
な
り
ま
す
。
申
請
が
認
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、

医
師
の
診
断
書
の
記
載
内
容
に
よ
っ
て
も
左
右
さ
れ
ま
す
の
で
、
診

断
書
に
は
し
っ
か
り
と
状
態
と
問
題
点
を
記
載
し
て
も
ら
う
こ
と
が

必
要
で
す
。

（５）
異
議
申
し
立
て
や
再
申
請

　
稀ま
れ

に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
診
断
書
を
添
え
て
申
請
し
た
内
容
が
役

所
か
ら
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
身
体
障
害
者

手
帳
の
申
請
で
、「
２
級
」
相
当
と
い
う
医
師
の
診
断
書
で
申
請
し

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
役
所
か
ら
は
「
３
級
」
と
い
う
判
断
が
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
金
の
支
給
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
１

級
の
年
金
に
相
当
す
る
状
態
で
あ
っ
て
も
２
級
の
年
金
し
か
認
め
ら

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
支
援
区
分
認
定
で
、
客
観

的
に
は
「
区
分
５
」
で
あ
る
の
に
、「
区
分
４
」
の
判
定
が
な
さ
れ

る
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
診
断
書
や
意
見
書
の
医
師
の
記
載
内
容
が
不
充
分
で
あ

る
場
合
に
も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
す
が
、
診
断
書
・
意
見
書
の
記
載

の
不
十
分
さ
が
な
く
と
も
、
実
情
に
合
わ
な
い
判
断
が
役
所
か
ら
示

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
異
議
申
し
立

て
を
役
所
に
対
し
て
行
い
、再
検
討
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
医
師
に
よ
る
書
類
提
出
や
診
断
書
の
書
き
直
し
が
必
要

で
あ
る
な
ど
、
手
続
き
が
面
倒
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
実
情
に
合

わ
せ
た
判
断
を
あ
ら
た
め
て
役
所
に
求
め
る
こ
と
は
、
利
用
す
る
側

の
権
利
で
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
制
度
の
全
て
を
解
説
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
ま

た
情
報
の
不
完
全
な
点
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
読
者
の
皆
さ
ん
の
、

制
度
の
理
解
と
活
用
の
た
め
に
役
立
て
ば
幸
い
で
す
。
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