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（ 2 ） ［はげみ］2025/8・9/Vol.423

　『
は
げ
み
』で
は
平
成
21
年
12
／
１
月
号
で「
生
活
リ
ズ
ム・睡
眠
」

の
特
集
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
こ
の
特
集
号
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー
の
在
庫
も
な
く
な
り
、
睡
眠
に
つ
い
て
の
研
究
が
進
み
、
薬
の
種

類
も
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
今
回
の
特
集
号
を
発
行
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

生
活
の
基
本
と
し
て
の
睡
眠
と
生
活
リ
ズ
ム

　
舟
橋
満
寿
子
医
師
（
東
京
小
児
療
育
病
院
）
が
作
成
さ
れ
た
図
表

１
は
、
し
ば
し
ば
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で
す
が
、
こ

の
図
の
よ
う
に
脳
性
麻
痺
で
は
い
ろ
い
ろ
な
合
併
症
が
相
互
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
脳
性
麻
痺
以
外
の
疾
患
で
も
こ
れ
ら
の
多
く
が
共
通

し
ま
す
。
障
害
が
重
く
な
る
ほ
ど
こ
れ
ら
が
悪
循
環
と
な
っ
て
き
ま

す
。
た
と
え
ば
、
胃
食
道
逆
流
症
は
脳
性
麻
痺
や
他
の
疾
患
に
よ
る

障
害
に
合
併
し
や
す
く
、
こ
れ
が
呼
吸
の
障
害
を
悪
化
さ
せ
る
と
と

も
に
、
呼
吸
状
態
が
悪
く
な
る
と
胃
食
道
逆
流
が
悪
化
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
、
合
併
症
の
連
関
の
中
で
、
生
活
リ
ズ
ム
の
障
害
が
、
筋
緊

張
異
常
と
そ
れ
に
伴
う
合
併
症
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
他
の
合
併
症
が

生
活
リ
ズ
ム
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
、
し
ば
し
ば
起
こ
り
ま
す
。
健

康
な
生
活
の
基
本
と
し
て
昔
か
ら
「
快
食
」「
快
眠
」「
快
便
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
生
活
の
基
本
で
あ
る
睡
眠
と
生
活
リ
ズ
ム
が
、
障
害
の

あ
る
子
ど
も
で
は
損
な
わ
れ
や
す
く
、
そ
れ
へ
の
対
応
が
大
事
な
課

題
で
す
。

「
生
活
リ
ズ
ム・睡
眠
２
」の
特
集
に
あ
た
っ
て

心
身
障
害
児
総
合
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー
む
ら
さ
き
愛
育
園
　
名
誉
園
長

北
住
　
映
二

図表１　脳性麻痺の主な合併症とその相互関係
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特集／生活リズム・睡眠２

研
究
の
進
歩

　
Ｓ
ｅｃ
．２
の
図
表
５
に
あ
る
よ
う
な
、
脳
内
の
い
ろ
い
ろ
な
物
質

が
睡
眠
と
覚
醒
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
と

く
に
重
要
な
も
の
と
し
て
オ
レ
キ
シ
ン
が
覚
醒
に
重
要
な
働
き
を
し

て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
こ
れ
ら
に
関
係
し
た
生
活
リ
ズ
ム
の
障

害
の
解
明
や
薬
の
開
発
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
従
来
は
精
神
的
な

問
題
や
自
律
神
経
の
問
題
と
考
え
ら
れ
て
い
た
状
態
も
、
睡
眠
覚
醒

リ
ズ
ム
そ
の
も
の
の
障
害
と
し
て
病
態
の
解
明
と
治
療
が
進
め
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
私
が
関
係
し
て
い
る
特
別
支
援
学
校
で
、
朝
に
起

き
ら
れ
な
く
な
り
登
校
が
む
ず
か
し
く
な
っ
た
た
め
に
通
常
学
校
か

ら
転
校
し
て
き
た
脳
性
麻
痺
の
生
徒
に
以
前
に
出
会
い
ま
し
た
が
、

そ
の
生
徒
は
Ｓ
ｅｃ
．１
の
２
番
目
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
状
態
で
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

原
因
へ
の
対
応

　
睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
そ
の
も
の
の
障
害
の
ほ
か
に
、
障
害
の
あ
る
子

ど
も
で
は
、
図
表
２
の
よ
う
な
多
く
の
問
題
が
睡
眠
障
害
、
生
活
リ

ズ
ム
の
障
害
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
か

ら
の
訴
え
が
な
か
な
か
で
き
な
い
子
ど
も
で
は
、
こ
れ
ら
の
原
因
を

検
討
し
原
因
へ
の
対
策
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

活
動
と
生
活
リ
ズ
ム

　
寝
つ
き
が
悪
く
て
毎
晩
困
っ
て
い
た
子
ど
も
が
、
初
め
て
の
温
水

プ
ー
ル
で
の
活
動
を
大
喜
び
で
経
験
し
、
そ
の
日
は
ず
っ
と
機
嫌
も

良
く
ス
ム
ー
ズ
に
入
眠
で
き
た
と
い
う
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
日
中
の
活
動
が
良
い
睡
眠
を
も
た
ら
し
、
日
中
の
活
動
不
足
の

た
め
に
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
い
う
こ
と
は
し
ば
し
ば
あ
る
こ
と

で
す
。
一
日
の
中
で
の
生
活
リ
ズ
ム
と
と
も
に
、
一
週
間
の
中
の
リ

ズ
ム
も
重
要
で
す
。障
害
が
重
く
て
体
力
的
余
裕
の
な
い
場
合
に
は
、

毎
日
の
通
学
で
は
な
く
週
に
２
日
か
３
日
の
通
学
と
し
た
り
、
水
曜

日
を
休
養
の
た
め
の
中
休
み
日
と
す
る
な
ど
、
週
の
中
で
活
動
と
休

養
の
リ
ズ
ム
が
き
ち
ん
と
取
れ
る
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
る

こ
と
も
大
事
で
す
。

薬
の
上
手
な
活
用

　
原
因
へ
の
対
策
や
日
中
の
活
動
を
し
っ
か
り
行
っ
て
も
、
睡
眠
が

確
保
で
き
な
い
場
合
に
は
、薬
の
助
け
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
薬
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
漢
方
薬
に
も
詳
し

い
医
師
に
解
説
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
特
集
で
は
「
障
害
の
あ
る
子
ど
も
」
と
い
う
表
現
を

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
内
容
は
小
児
に
限
ら
ず
成
人
に

も
共
通
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成
人
へ
の
薬
と
記
載
さ
れ
て
い
る
薬

も
多
く
は
子
ど
も
へ
の
処
方
が
可
能
で
す
。

図表２　障害のある子どもでの睡眠障
害・生活リズムの障害の原因


