
令和8年6月10日発行  通巻1025号 ISSN0017-6605

生活の工夫１
～障害児者と共に生きる中での暮らし方の工夫～

特集 6/7
Jun. ̶ Jul.

令和8 428年度／No.

手 足 の 不 自 由 な 子 ど も た ち 手
足
の
不
自
由
な
子
ど
も
た
ち
（
通
巻
１
０
２
５
号
）

令
和
８
年
６
月
10
日
発
行

は
げ
み

定
価
８
８
０
円

第44回（令和7年度）肢体不自由児・者の美術展入賞作品「僕」
石元　優陽

は

げ

み

6
・
7
月
号
（
令
和
8
年
度
）

特
集          

生
活
の
工
夫
１ 

〜
障
害
児
者
と
共
に
生
き
る
中
で
の
暮
ら
し
方
の
工
夫
〜

H1 H4

Y M C K
26041281 はげみ　R8年度6/7月号 H1H4 3校 早瀬 26/05/25 背幅3mm



［はげみ］令和 8 年度 6 ／ 7 月号 （ 1 ）

目　次 Contents

特集 生活の工夫1
～障害児者と共に生きる中での暮らし方の工夫～

令和8年度／No.428

Jun. — Jul. 
6/7

Sec.2 　医療的ケア児を育てながら仕事を続けるための工夫	 永田　祥子	 10
	 〜人工呼吸器装着のわが子と専門職と〜

Sec.3 　父親育児の工夫	 宇田川　伸一	 16
	 〜家庭と仕事とPTA、そして親

オヤ
父
ジ
の愚痴少々〜

今号の表紙	 石元　優陽	 58

Sec.1 　応援団を増やしながら育てる	 戸田　真以子	 4
	 〜地域とつながり、支え合いながら育てるという選択〜

　　　　 私のオススメ ！ 生活の工夫 〜保護者からの一言アイディア〜	 	 42コラム

Sec.4 　生活の中の工夫	 久野　昌美	 23
	 ～息子との知恵比べの日々～

広場 　〜さまざまな工夫によって日々の生活を楽しく、豊かに〜	 河井　　文	 2

Sec.6 　工夫でつながり、つながりが工夫を生む。地域で活力を持って生きよう！	 圓井　美貴子	 36

私たちの生活の工夫

Sec.5 　笑顔の輪を広げて地域と共に「活きる」２０年の軌跡	 髙橋　育恵	 28

Sec.7 　通所施設における「食べる」大切さと職員としての学び	 福島　さち子	 44
Sec.8 　洋服を通して皆に笑顔を	 芹澤　友紀	 51

支援者からの生活の工夫

K  26041281_はげみ R8年度6/7月号_ 

1

校 

2

校 

3

校 

4

校 

5

校 _早瀬<P1>　



広場

（ 2 ） ［はげみ］2026/6・7/Vol.428

K  26041281_はげみ R8年度6/7月号_ 

1

校 

2

校 

3

校 

4

校 

5

校 

6

校 _髙山<P3>　 K  26041281_はげみ R8年度6/7月号_ 

1

校 

2

校 

3

校 

4

校 

5

校 

6

校 _早瀬<P2>　

　
「
は
げ
み
」
で
は
平
成
25
年
と
27
年
に
全
国
肢
体
不
自
由
特
別
支

援
学
校
の
P
T
A
の
方
々
や
企
業
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、

“
私
に
も
で
き
る
生
活
の
工
夫
”
と
い
う
特
集
を
組
み
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
し
、
社
会
の
環
境
が
変
わ
っ
て
い
る
の

で
、
新
た
な
視
点
で
特
集
を
組
ん
で
は
ど
う
か
…
と
い
う
こ
と
で

今
回
の
特
集
を
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
で
も
生
活
し
て
い
く
中
で
何
か

し
ら
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
道
具
の
使
い
方
、
も
の
の
配
置
、

時
間
の
使
い
方
、
手
順
の
工
夫
な
ど
、
日
々
考
え
な
が
ら
頭
や
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
。
ま
し
て
や
肢
体
不
自
由
の
あ
る
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
家
族
や
、
学
校
の
先
生
、
施
設
の
職
員
、
支
援
者
な

ど
は
よ
り
工
夫
を
重
ね
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
も
、
自
分
1

人
だ
と
新
し
い
発
想
に
な
り
に
く
い
で
す
し
、
新
し
い
器
具
や
や

り
方
も
知
る
術
が
無
か
っ
た
り
し
ま
す
。
事
例
を
た
く
さ
ん
紹
介

で
き
れ
ば
何
か
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
し
た
。
ま
た
、
社
会
の
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ
て
お
り
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
方
も
普
及
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
保
護
者
や
日
々
の
生
活
を
支
え
る
身
近
な
人
た
ち
だ
け
に
限

ら
ず
、
企
業
や
事
業
者
の
取
り
組
み
も
紹
介
す
る
べ
き
で
は
な
い

か
と
の
考
え
に
至
り
、
２
号
続
け
て
特
集
を
組
む
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

今
号
で
は
保
護
者
の
工
夫
の
数
々
、
身
近
な
方
た
ち
の
工
夫
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
7
年
の
全
国
肢
体
不
自
由
特
別
支
援
学
校
P
T
A
連
合

会
全
国
大
会
で
“
生
活
の
工
夫
”
に
つ
い
て
日
本
肢
体
不
自
由
児

協
会
が
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
に
ご
回
答

い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め
て
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
や

は
り
、
子
ど
も
の
世
話
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
・
家
事
・
地
域
や

P
T
A
の
活
動
な
ど
1
人
で
何
役
も
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

方
た
ち
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
の
事
例
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
複
数
の
方
に
執
筆
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
障
害
児
の
親
も
仕
事
を
継
続
し
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て

い
る
現
在
、
と
て
も
参
考
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
卒
業
生
の
保
護
者
の
方
々
に
も
執
筆
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

〜
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
に
よ
っ
て

日
々
の
生
活
を
楽
し
く
、
豊
か
に
〜

河
井
　
文

編
集
委
員
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特集／生活の工夫１　～障害児者と共に生きる中での暮らし方の工夫～

工
夫
を
重
ね
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
く
こ
と
は
子

ど
も
た
ち
の
生
活
環
境
を
広
く
豊
か
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
毎
日
接
し
て
い
る
職
員
や
地
域
の
方
た
ち
の
視
点
で
の
工
夫
は
、

よ
り
安
全
に
、
よ
り
快
適
に
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
専
門
的
な
知

識
に
裏
付
け
ら
れ
た
工
夫
や
技
術
は
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
広

げ
て
く
れ
ま
す
。
い
つ
も
と
同
じ
こ
と
を
同
じ
手
順
で
行
え
ば
安

全
は
確
保
さ
れ
ま
す
が
、
工
夫
を
重
ね
る
こ
と
で
新
し
い
発
見
や

感
動
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
も
っ
と
こ
う
し
た
い
」「
も
っ

と
楽
に
し
た
い
」「
も
っ
と
楽
し
く
や
り
た
い
」
こ
の
思
い
が
新
た

な
工
夫
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　“
必
要
は
発
明
の
母
”
は
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。
不

便
さ
、
不
自
由
さ
、
使
い
に
く
さ
を
改
善
す
る
努
力
は
新
し
い
も

の
、
技
術
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
使
う
も
の

や
介
助
す
る
と
き
に
使
う
も
の
に
も
新
し
い
も
の
が
ど
ん
ど
ん
出

て
き
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
、“
と
り
あ
え
ず
使
え
る
も
の
で
何
と

か
す
る
”
と
い
う
ス
タ
ン
ス
だ
っ
た
の
で
、
自
分
で
工
夫
す
る
と

い
う
よ
り
は
、
人
か
ら
「
こ
ん
な
の
が
あ
る
よ
」
と
紹
介
さ
れ
る

と
ち
ょ
っ
と
使
っ
て
み
た
り
、
購
入
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
洋

服
も
、
本
人
の
好
み
と
い
う
よ
り
は
、
着
せ
や
す
い
も
の
を
選
ん

で
い
ま
し
た
。
ご
自
身
で
色
々
工
夫
さ
れ
て
い
る
方
の
話
を
伺
っ

た
り
、
見
た
り
す
る
と
尊
敬
し
か
な
い
で
す
。
で
も
、
見
た
り
聞

い
た
り
す
る
だ
け
で
も
自
分
の
家
庭
で
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

し
、
み
ん
な
の
困
り
ご
と
が
社
会
に
広
ま
れ
ば
新
し
い
商
品
も
出

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。“
不
便
だ
”“
困
っ
た
”
だ
け
で
終
わ

ら
せ
ず
、
本
人
や
家
族
、
支
援
者
の
思
い
を
周
り
に
伝
え
て
い
く

こ
と
は
、
と
て
も
意
義
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
が
新
し
い
気
づ
き
に
寄
与
で
き
て
、
子
ど
も
た
ち

や
保
護
者
や
支
援
者
の
笑
顔
が
増
え
て
い
け
ば
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
す
。


